
 

 תפילה וסגולה נפלאה לאומרה בזמן  
 בכי הרך הנימול בשעת המילה : 

' אֱ�קֵינוּ וֶאֱ�קֵי היְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי�        
אֲבוֹתֵינוּ שֶׁתְּהֶה הַשָּׁעָה הַזּאֹת שְׁעַת 

רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן מִלְּפָנֶי� לְקַבֵּל תְּפִלָּתֵנוּ  
וּתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁתִּפְתַּח לִבֵּנוּ בְּתוֹרָתֶ� 

וְתַחְזִירֵנוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה מִלְּפָנֶי�, וּשְׁלַח 
לְכָל חוֹלֵי עַמְּ� יִשְׂרָאֵל,  רְפוּאָה שְׁלֵמָה  

תֵן בְּרָכָה וְהַצְלָחָה בְּכֹל מַעֲשֵׂי יָדֵינוּ, 
 תַּעֲנֶה עֲתִירָתֵנוּ וּתְמַלֵּא בַּקָּשָׁתֵנוּ 

)יפרט בקשתו כאן(   
וְהַבֵּט לְדַם הַבְּרִית הַנֶּחְשָׁב לְפָנֶי� כְּזֶבַח  

וְעוֹלָה כִּקְטוֹרַת סַמִּים וּכְרֵיחַ נִיחוֹחַ, 
וְתַעֲלֶה תְּפִלָּתֵנוּ עִם בֶּכִי הַנִּמּוֹל, כַּכָּתוּב: 

' תְּחִנָּתִי,  ה' קוֹל בִּכְיִי, שָׁמַע הכִּי שָׁמַע   
י רָצוֹן! ' תְּפִלָּתִי יִקָּח, אָמֵן כֵּן יְהִ ה  

  'תהלים ו
 לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינוֹת עַל הַשְּׁמִינִית מִזְמוֹר לְדָוִד:  )א(
 ' אַל בְּאַפְּ� תוֹכִיחֵנִי וְאַל בַּחֲמָתְ� תְיַסְּרֵנִי: ה )ב(
 ' כִּי נִבְהֲלוּ עֲצָמָי: ה' כִּי אֻמְלַל אָנִי רְפָאֵנִי החָנֵּנִי  )ג(
 ' עַד מָתָי: הוְנַפְשִׁי נִבְהֲלָה מְאֹד וְאַתָּה  )ד(
 ' חַלְּצָה נַפְשִׁי הוֹשִׁיעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּ�: השׁוּבָה  )ה(
 כִּי אֵין בַּמָּוֶת זִכְרֶ� בִּשְׁאוֹל מִי יוֹדֶה לָּ�:  )ו(
 י אַמְסֶה: יָגַעְתִּי בְּאַנְחָתִי אַשְׂחֶה בְכָל לַיְלָה מִטָּתִי בְּדִמְעָתִי עַרְשִׂ  )ז (
 עָשְׁשָׁה מִכַּעַס עֵינִי עָתְקָה בְּכָל צוֹרְרָי:  )ח(
 ' קוֹל בִּכְיִי: הסוּרוּ מִמֶּנִּי כָּל פֹּעֲלֵי אָוֶן כִּי שָׁמַע  )ט(
 ' תְּפִלָּתִי יִקָּח: ה' תְּחִנָּתִי השָׁמַע  )י(
 יֵבֹשׁוּ וְיִבָּהֲלוּ מְאֹד כָּל אֹיְבָי יָשֻׁבוּ יֵבֹשׁוּ רָגַע: )יא(

 

 ב  "תהלים י
 לַמְנַצֵּחַ עַל הַשְּׁמִינִית מִזְמוֹר לְדָוִד:  )א(
 ' כִּי גָמַר חָסִיד כִּי פַסּוּ אֱמוּנִים מִבְּנֵי אָדָם:ההוֹשִׁיעָה  )ב(
 שָׁוְא יְדַבְּרוּ אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ שְׂפַת חֲלָקוֹת בְּלֵב וָלֵב יְדַבֵּרוּ:  )ג(
 ' כָּל שִׂפְתֵי חֲלָקוֹת לָשׁוֹן מְדַבֶּרֶת גְּדֹלוֹת: היַכְרֵת  )ד(
 אֲשֶׁר אָמְרוּ לִלְשֹׁנֵנוּ נַגְבִּיר שְׂפָתֵינוּ אִתָּנוּ מִי אָדוֹן לָנוּ:  )ה(
 מִשֹּׁד עֲנִיִּים מֵאֶנְקַת אֶבְיוֹנִים עַתָּה אָקוּם   )ו(

 ' אָשִׁית בְּיֵשַׁע יָפִיחַ לוֹ: היאֹמַר      
 ' אֲמָרוֹת טְהֹרוֹת כֶּסֶף צָרוּף האִמְרוֹת  )ז (

 ק שִׁבְעָתָיִם: עֲלִיל לָאָרֶץ מְזקָֻּ בַּ      
 ' תִּשְׁמְרֵם תִּצְּרֶנּוּ מִן הַדּוֹר זוּ לְעוֹלָם: האַתָּה  )ח(
 סָבִיב רְשָׁעִים יִתְהַלָּכוּן כְּרֻם זלֻּוּת לִבְנֵי אָדָם:  )ט(


